INFRASTRUKTURA | SRODOWISKO o Obsaar Metropolitlny UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ’f.' Gdafisk Gdynia Sopot BCUSERINC:Q

Strategia Transportu i Mobilnosci
Obszaru Metropolitalnego

- Mobilnosc¢ aktywna-

Gospodarka niskoemisyjna w strategii zrownowazonego rozwoju obszaru metropolitalnego,
Gdansk, 3 czerwca 2015 .




GDANSK — struktura emisji CO,
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Harmonogram rzeczowo-finansowy PGN dla Gdanska
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Gdansk — ruch rowerowy
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Inwestycje infrastrukturalne — drogi rowerowe i parkingi

Rozwoj Komunikacji Rowerowej Aglomeracji Trojmiejskiej
RPO 2007-2013
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Jak skutecznie zmieniac¢ nawyki komunikacyjne

- kampania Rowerowy Maj




Czesc szkoleniowa

Mobilnos¢ w Miescie

Zajecia w centrum zarzadzania systemem TRISTAR
25 klas V-V
Czym jest Zrownowazony Transport?

Jak stworzy¢ Szkolne Plany podrézy?

Jak wybra¢ najlepsza droge do szkoty?




Czesc¢ konkursowa

Rowerowy Maj

e Rywalizacja na trzech poziomach:
szkolnym klasowym indywidualnym

* 4 majowe tygodnie (4-29 maja)
e ponad 20 tys. uczniow
e 48 szkot podstawowych

o 30 przedszkoli




MATERIALY




Plakat konkursowy + naklejki
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Broszura dla rodzicow

w jestem_ z
GDANSKA

Jestem aktywny

Waziny jest réwniei
odpowiedni ubiér

- Sprawdz stan techniczny
roweru swojego dziecka

* stréj powinien byé wygodny

i dostosowany do warunkéw

Po trzecie
- zaplanuj droge
do szkotly

\

.

Jesli nie bedziesz towarzyszyé
dziecku w drodze do szkoly,

a

2 atmosferycznych, warto przynajmniej zaplanowaé
™ . sznurowadia i nogawki spodni trase i wspdinie ja wyprébowaé.
= powinny byé zabezpieczone przed
wkreceniem w faricuch, * Jezeli w okolicy brakuje drog |

« ksigzki | inne przedmioty powinny byé
przewozone w odpowiedni sposob
sakwa rowerowa, kosz,

(plecak,
bagaznik),

ub paséw rowerowych, wybieraj
ulice o jak najmniejszym natezeniu
ruchu i minimalnych dopuszczalnych
predkosciach. Wiele osiedli objetych

« warto zadbaé o dodatkowe jest strefa tempo 30.
elementy odblaskowe « Trasa z ograniczona liczba
2wigkszajace widocznosé dziecka. i przejsc jest

przyjemniejsza i bezpleczniejsza.

Zorganizuj wspéinie z dzieckiem
przejazd probny. Pomoze Ci to oceni¢
czy dziecko dobrze radzi sobie

na drodze oraz ile czasu potrzebuje

:h czasach rower shuzy nie tylko weekendowym wyprawom,
io2 praktycznym srodkiem lokomocii do szkoly czy pracy.

& (zda rowerem poprawia sprawnos¢ fizyczng i ogranicza

b cywilizacyjnych, w tym otyloéci | choréb ukladu krazenia.

Czwartego maja 2015 roku starujemy z druga edycja

Aby twoje dziecko mogio bezpiecznie wzigé
udziat w kampanii wystarczy zadbaé o kilka
podstawowych kwestii:

Po czwarte

-sam daj dobry kamunll ROWEROWY MAJ, w ramach ktorej uczniowie

przykiad ¥ agradzani beda za dojezdzanie do szkol na rowerach. Po pierwsze Po drugie
[HIRAAY i k|¢uy w trakcio czteroch tygodni z p & swoje

Wet udzial w rywalizacji European Qrcﬁnn Challenge W 5N @ razy mecyduh si przyjochaé do szkoly na rowerze roweru swejege dxiecka Bt o

(ECC) - zbieraj kilometry dia Gdarisk

(sami bad? z oplekunem) zostana nagrodzeni.
i wygrywaj nagrody.

Dia najbardzie] rowerowych Kias | szkoly rownioz

* Wazne aby rower byl sprawny,
mial dobrze napompowane opony,

Ocert podstawowe umiejetnosci
dzlecka | poméz nadrobié ewentualne

na www.rowerowygdansk.pl

GDANSK |

stawia na ROWERY ¢ &aitll

Podczas Rowerowego M

edycjaK

y Maj.

udzial blisko 5 tys. uczniéw z 25 gdanskich szkol podstawowych.
il 2014 przorosly nasze najémielsze oczekiwania gdy2:

* w zwycleskief Klasie 83% uczniow dojezdzalo do szkoly

na rowerze (Ve, SP 12),
w
rowerami (SP 62),

jezdzity nie Mko dzieci ale i ich rodzice
oraz naucz)
Nie doszlo do Zzadnego incydentu

2z udziatem uczestnikow.

Wigcej roweréw to mni

e} samoc!
L8 a1t Dt bmnta e extiosy romurams

i dzieclom wiele korzyscl:

majq lepsza kondycje,

prawdopodobnie unikng choréb cywilizacyjnych
(np. otyloéci i chordb ukladu krazenia),

maja lopsze samopoczucie
1 lopiej radza sobie zo stresem,

ucza sip zachowan w ruchu drogowym,

stajq sip bardziej samodzieine,

4 bardziej skoncentrowane na lekcjach,

nabierajg éwiadomoséci ekologiczne).

kioj szkolo 53% uczniow dojezdzalo na zajecia

2014 na rowerze

dziatajace wszystkie hamulce,
dokrgcone éruby oraz dobrze
napiety laricuch.

Nale2y dobrze ustawi¢ siodelko

W rowerze - noga siedzacego na
siodefku dziecka powinna by¢ lo-
kko ugieta w kolanie w momencie,
Kiedy pedal jest najblizej ziemi.
Rower powinien by¢ wyposazony
w dzwonek | czerwony odblask z
tylu. (Po zmierzchu, kazdy rower
powinien byé wyposazony w
Swiatlo biale badz 26ite z przodu
oraz czerwone z tylu).

Warto pomyélo¢ réwnioz o dobrym
zabezpieczeniu roweru podczas
postoju. Najwyzsza gwarancje daja
zapigcia typu U-lock.

braki. SprawdZ zachowanie dziecka

na drodze rowerowej czy ulicy:

« rowerzysta powinien zachowywac
sle w spos6b przewidywalny oraz
jechac¢ pewnie | zdecydowanie,

* dziecko powinno uwaznie
obserwowaé sytuacie na drodze
oraz staraé sig przewidzieé zach-
owanie innych uczestnikow ruchu,

« 2wrbé uwage dziecka na pojazdy
wyjezdzajace z bram i bocznych
uliczek,

+ rowerzysta, o lle nie ma prze-
jazdu rowerowego powinien
przoprowadzié rowor przez jezdnie
upewniajac sig, o nadjezdzajgco
pojazdy znajduja sie¢ w bezpieczne|
odleglos

« zgodnie z polskim prawem jadgce
rowerom dziocko do lat 10 oraz
jego opiekun uznawani sa za
pleszych, moga wiec jezdzi¢ row-
erami po chodnikach i przejéciach
dla pieszych,

« w myél przepiséw karta row-

erowa uprawnia dzieci powyzej

10 roku Zycia do poruszania sig

po drogach publicznych (osoby

pelnoletnie nie musza posiada¢
tego dokumentu do kierowania
rowerem).




Ksigzeczka rowerowa + naklejki

Podczas jazdy rowerem: ( N\~ Y N\ ")
Jedli jedziesz chodnikiem lub droga rowerowa, = . . -
1 zwracaj uwage na przechodniow i inych rowerzystow. 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien
Uwazaj na rozne przeszkody, jak dziury, czy kamienie. L It
- J\ J
Trzymaj obie na kierownicy z wyjatkiem, gdy sygnal-
2 izujesz, e bedziesz sknqcact, Ksiazki Ia}nne rzeczy, Kgbre ( N\ N\ i 4 h
zabierasz do szkoly, przewoz w plecaku, w specjalnej
el et e o Sdzien || Gdzien || 7dzied || 8adzied
Jesli zamierzasz przedostac si¢ na druga strone ulicy, L 2% L g »
a nie ma wyznaczonego przejazdu rowerowego, zatrzy- p = N\ N\ \
3 maj sie przed przej$ciem dla pieszych, zejdz z roweru
i upewnij si¢, Ze nie nadjezdza zaden samochéd,
a nastepnie przeprowadz rower. 9 dzien 10 dzien 11 dzien 12 dzien
4 Jezeli przekraczasz ulice przejazdem rowerowym, _ P LY L g% J
mimo pier p N N\ N\ \
Jesli mozesz jezdzi¢ sam po ulicy: 13 dzien 14 dzien || 15 dzien || 16 dzied
1 Jedz po prawej stronie jezdni. L 2.6 L P y
Zachowaj odleglo$¢ ok. 1 metra od krawgznika a L ¥ g sr N A
2 haz Gz zapaowanyh samochodon
3 Badz przewidywalny. Jedz prosto i odpowiednio 17 dzien 18 dzien 19 dzient 20 dzien
iej sygnalizuj reka, ze bedziesz skrecac. E JL
= A 7\ S
4 A SI0gowydL:
_ stosuj si¢ do Swietinej i znakow.

/

Przez caly okres trwania kampanii, codziennie mozesz odebra¢
jeden orzezwiajacy kompot za darmo — wystarczy pokazac¢
sigzeczke rowerowa w barze BIOWAY!

BIOWAY Gdansk - Waly Jagiellonskie 34
BIOWAY Gdansk - ul. Dmowskiego 11 F
BIOWAY Galeria Baltycka - Al. Grunwaldzka 141

Przyjezdzaj do szkoty

rowerem jak najczesciej.

Dzigki temu zachowasz zdrowie
i dobre samopoczucie

oraz nauczysz si¢
samodzielnosci.

PAMIETAJ JEDNAK O KILKU
PODSTAWOWYCH ZASADACH:

ZANIM PRZYJEDZIESZ ROWEREM DO SZKOLY

+ Uzgodnij z rodzicami, czy mozesz do szkoly jezdzic samemu,
z réwiesnikami, czy potrzebujesz opieki dorostego.

« Przeéwicz droge do szkoly z rodzicami. Dzigki temu bedziesz
dokfadnie wiedzie¢, kiedy nalezy zasygnalizowac skret,
zatrzymac sie, czy przeprowadzi¢ rower na druga strone ulicy.
Jesli nie masz 10 lat, jezdzij chodnikiem pod opieka dorostego.

+ Ubierz si¢ wygodnie i stosownie do pogody.

Nie ij 0 doktadnym zawi i 0
i zabezpieczeniu nogawek.
Moga one wplatac sig w farficuch rowerowy.

« Sprawdz z rodzicami, czy twoj rower jest gotowy do jazdy.
Upewnij sig, Ze opony sa wystarczajaco napompowane,
hamulce i przerzutki sprawne, faficuch nasmarowany i napiety,
a siodetko ustawione na odpowiedniej wysokosci.

Twoj rower powinien mie¢ odblaski, dzwonek oraz zapigcie.
Po zmroku zawsze uzywaj o$wietlenia.




Klasowy dziennik rowerowy

OO T,
% DZIENNIK ROWEROWY sP e
4 Prosimy zaznaczye, ktory Lczen lub nauczyciel w danym dniu przyjechat co szkoly rowerem. Klasa
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NAGRODY




Nagroda gtowna dla zwycieskiej szkoty




Nagrody indywidualne

Dla najbardziej aktywnych uczestnikow

Dla bardziej aktywnych uczestnikow

Dla najmniej aktywnych uczestnikow




Nagrody dla najlepszych klas

/ \ Gdartsk Zajecia rekreacyjne na

~GE ARENA stadionie PGE Arena

Zwiedzanie stadionu + kolej

FUN - ARENA tyrolska (5 klas)
m\ .. Zwiedzanie stadionu + park
W [e.GRAVITY trampolin (5 klas)

RRRRRRRRRRRRRRR




Nagrody dla najlepszych klas

PARK 7aiecia pl ku li
* % o ajecia plenerowe w parku linowym
TS, LINOWY ,Port Brzezno” (7 klas)
RzgiWe®
\’ OQRi L Zajecia edukacyjno-rekreacyjne
W D w LOOPY’S World (6 klas)

Zajecia w kregielni mk Bowling (5 klas)




Nagrody dla najlepszych klas

'LO‘FIT Zajecia na Sciankach wspinaczkowych:

BOULDER CENTER GDANSK Blok Fit (5 kl_as)
N |4
?.\z
N
1} . .
0 Wspinalnia (3klasy)
;

Fun Climb (1 klasa)




Nagrody dla najlepszych klas

mOSi r Zabawa na zjezdzalniach wodnych

GDANSK w Brzeznie (4 klasy)

Warsztaty chemiczne w EduParku
(6 klas)

Wycieczka do gdanskiego ZOO
(3 klasy)




Nagrody dla najlepszych klas

_CEN
Pl{ IR\LXJ/T/] Wystawa w Centrum Hewelianum
LIA (3 klasy)
NUM
“[E] ZEGLUGA GDANSKA Rejs statkiem na trasie
hd < Sp.200. A~ Gdansk - Westerplatte - Gdansk
ROK ZALOZENIA 1946 H* ESTABLISHED 1946 (1 klasa)

[/J H E L I os Seans filmowy w kinie Helios

(1 klasa)




Nagroda codzienna

Darmowy kompot w BIOWAY

B I O W A\{ Kazdy z uczestnikow bedzie magt codziennie

zajechad, oczywiscie rowerem, na orzezwiajacy
kompot do ktoregokolwiek z gdanskich barow
BIOWAY. Wystarczy pokazac ksigzeczke
rowerowa z wklejona naklejka za dany dzien.

Organizatorzy Patronat Medialny

W Noaret !




KOSZTY




10.369 aktywnych uczestnikow

100 metrow




Dziekuje za uwage

QD

rowerowyddansk.pl

Remigiusz Kitlinski — Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Komunikacji Rowerowe;j
kontakt: remigiusz.kitlinski@gdansk.gda.pl tel.: (58) 526-80-81




