Integracja na Pomorzu:

JAKIE SA DOSWIADCZENIA I REKOMENDACJE UCHODZCZYN I UCHODZCOW W
OBSZARZE METROPOLITALNYM?
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Szanowni Panstwo,

Tematyka migracyjna oraz sami migranci i uchodzcy sa z nami od kilku lat, ale to wojna
w Ukrainie zmienita naszg rzeczywisto$¢ w sposob — wydaje si¢ — nieodwracalny.

Obszar Metropolitalny 1 cate Pomorze zawsze bylo, jest i bgdzie miejscem otwartym,
przyjaznym, wilaczajacym. Juz w 2019 przyjeliSmy standard minimum w integracji, ktory
zobowigzuje nas do rozwoju kultury inkluzywnosci i rownego traktowania migrantéw i uchodzcow.
UNHCR zwraca uwage, ze uchodzcy w Polsce — jak réwniez towarzyszace im w integracji
samorzady — sg na ten moment w trzeciej fazie adaptacji.

Pierwszym etapem byla recepcja do Polski, transport, znalezienie schronienia, dziatanie
w wielkim kryzysie. Drugim — zaspokojenie kluczowych potrzeb pozwalajacych przetrwaé
pierwsze miesigce w Polsce — zabezpieczenie spraw proceduralnych i systemu $wiadczen,
otworzenie dostgpu do ustug i wejscia na rynek pracy, osadzone we wspolnych wysitkach sektora
spolecznego, publicznego i biznesowego.

Obecny etap adaptacji to czas, w ktorym mozna mowié o zabezpieczaniu potrzeb
dlugofalowych oraz wzajemnej integracji. Jesli mowa o wzajemnos$ci, nie ma mozliwosci
jej praktykowac bez poznania, wymiany, dialogu, ustyszenia réznorodnych perspektyw.

Oddajemy w Panstwa rece Przewodnik, ktéry pozwoli nam ustysze¢ glos samych uchodzcow
1 zapoznac si¢ z ich doswiadczeniem Zycia na Pomorzu.

Chcialabym, zeby uchodzcy mieli mozliwo$¢ partycypacji, mieli wptyw na to, co bedzie
robione i zeby byli naszymi codziennymi wspotpracownikami oraz konsultantami w sprawach,
ktore ich dotyczg - a tym samym dotyczg nas wszystkich.

Dlatego zaprosilismy dwoje — nieoczywistych — przedstawicieli spoteczno$ci uchodzczej,
torzy odstonig przed nami roznorodne oblicze Pomorza:

e Mari¢ Tkachenko, ktéra ma 16 lat i reprezentuje znaczaca grupg sposréd uchodzcow
z Ukrainy — mtodych uczniow, ktorych perspektywy wlasciwie nie znamy. Maria jest
w Polsce z mama i mtodszym bratem; obecnie mieszaja w Gdyni, wcze$niej mieszkali
w Chojnicach, gdzie Maria ukonczyta pierwsza Klase¢ liceum (z czerwonym paskiem),
jednoczes$nie realizujgc nauke¢ zdalnie w swojej szkole w Nikopolu.

e Javida Alekozai, ktory jest uchodzca z Kabulu w Afganistanie. Jako wspoipracownik
polskiej misji, zostat do Polski ewakuowany, wraz z zong, mamag oraz czworka dzieci,

w sierpniu 2021 roku; od marca 2022 roku wraz z rodzing mieszka w Gdyni.
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W Afganistanie byl menedzerem, z 20- letnim do$wiadczeniem w branzy medialne;j,

bankowej i telekomunikacyjnej.

Ten przewodnik rozpoczyna rozmowa z Javidem i Marig, w ktorej dzielg si¢ oni swoja
historig dotyczaca podrozy do Polski, pierwszych krokow w adaptacji, wzywaniach i nadziejach.
Nastepnie, spisane sg ich rekomendacji i potrzeby w zakresie integracji, wynikajace z doswiadczen
ich rodzin oraz zaprzyjaznionych uchodzcow.

By nieco uogolni¢ obraz, publikacje podsumowujg rekomendacje opracowane we wspotpracy
z uczestnikami programu Cze$¢! Realizowanego przez Europejskie Centrum Solidarno$ci. Zostaty
one opracowane przez Olge Gulinskg — wspotkoordynatorke programu adresowanego do nowych

mieszkanek 1 mieszkancow Gdanska.

Dzigkuje im za podzielenie si¢ z nami swoimi przezyciami, myslami, wrazliwoscig. Uwazam,
7ze to cenna lektura, pozwalajgca nam poznaé blizej rzeczywisto$¢ uchodzcoOw - nie wiemy
wszystkiego, a proces adaptacji jest dlugofalowy i dynamiczny. Badzmy w staltym dialogu

1 nie bojmy si¢ debaty o zmieniajacych si¢ wspolnotach lokalnych.

UchodzZcy sg chronieni prawem, migdzynarodowym 1 polskim, dlatego warto na integracje
patrze¢ takze przez tai pryzmat — jako spotecznos¢ lokalna nie tylko pomagamy uchodzcom,

ale rowniez realizujemy ich prawa.

Zaznacz¢ rowniez, ze Maria postuguje si¢ jezykiem polskim, a Javid mowi po angielsku —
zatem jego wypowiedzi sg tlumaczone a Marii pozostaja w takiej formie, w jakiej mtoda osoba

postuguje si¢ jezykiem po roku i trzech miesigcach w Polsce,

Zycze Panstwu dobrej lektury!

*
(PA\ alda /w ,0 Obszar Metropolitalny

EUROPEAN S ,,\ Gdansk Gdynla SOpOt

PLATFORM OF European Association
\\TE" RATING for Local Democracy

CITIES



WYWIAD
Jak mingta wasza podroz do Polski? Z kim podroZowaliscie?

Maria: Nasza podroz do Polski byta straszna. JechaliSmy z mamg i bratem 26 godzin w pociggu
do Lwowa. W miescie Winnica do pociagu dosiadl si¢ thum i nie mozna byto si¢ ruszaé. Potem
czekaliSmy przez caly dzieh w kolejce do miasta Olkusz. JechaliSmy do niego tez dtugo,
a w jednym przedziale pociggu (w ktorym normalnie sg 4 miejsca) byto po 11-12 0os6b. Na Pomorze,

do Chojnic, podroz byta juz spokojna.

Javid: Dla nas przejscie przez ogromny ttum 50 tysigcy
ludzi zmieszanych z talibami strzelajacymi z broni wokot
lotniska w Kabulu byto walka o zycie. Ale nie miatem
wyboru, trzeba bylo =zaryzykowaé, zabra¢ rodzing,
przedrze¢ si¢ pod ostrzalem — jako wspotpracownicy NATO
i tak za niedtugo bylibysmy celem talibow. Polscy Zotnierze
naprawde bohatersko, z narazeniem wlasnego zycia,
wyciggali nas z tego thumu Po potwierdzeniu dokumentow,
na kazdy lot samolotem wojskowym z Kabulu do §
Uzbekistanu zaplanowano okotlo 100 oséb, a nastgpnie
liniami lotniczymi LOT-u przylecielismy do Warszawy. ;
Lacznie mniej niz 1200 afganskich wspotpracownikow

polskiej misji ewakuowato si¢ do Polski.

Czg$¢ migdzynarodowego lotniska w

Dlaczego opusciliscie swoj kraj?

J: Moje dzialania zwigzane ze spotecznos$cia migdzynarodowa, wolnymi mediami 1 prawami

czlowieka byly oczywista podstawa, by sta¢ si¢ celem talibow. Praca dla TOLO TV (nalezacej-
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do Fox News) i kierowanie stacja radiowa o nazwie YOUTH
FM, gdzie promowali§my demokracj¢, prawa Kkobiet,
profilaktyke narkotykowa 1 sport, czynito nas wrogami nowej
wladzy. W ostatnim okresie trzech polskich project managerow
pracowato dla YOUTH FM. Te osoby, ktore byly moim

punktem kontaktowym w konteks$cie ewakuacji do Polski.

Polscy zotnierze — dni ewakuadji, sierpien

M: Nas zmusit oczywiscie wybuch wojny i to, ze
okupanci grozili (i nadal groza) wysadzeniem
elektrowni jadrowej, ktora znajduje si¢ 6 km od
mojego miasta rodzinnego i kazdego dnia

bombardujg je.

Nikonaolii. Ulkraina

Jak si¢ czuliscie po przyjeidzie?

J: Poczatek byt dobry, tak jak sobie wyobrazaliSmy, byto to szczere powitanie. SpedziliSmy
10 dni w kwarantannie z powodu pandemii, a nastgpnie zostaliSmy przeniesieni do osrodka
dla uchodzcéw w Grupie pod Grudzigdzem. To byl blok malenkich pokoi, gdzie umieszczono koto
150 ewakuowanych Afganczykow. To byt poczatek bardzo trudnego i nudnego czasu. Ufali$my,

ze rzad bedzie nas dobrze traktowat, ze bedziemy tam przez krotki czas — miesigc lub maksymalnie
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kilka miesigcy. Wierzylismy, ze oni zdajg sobie sprawe z naszej sytuacji, ale pdzniej, zwlaszcza

po ukrainskim Kryzysie, zostaliSmy zapomniani. Przymusowe zostawienie za sobg dorostego,
20-letniego, zycia nie bylo latwe. ByliSmy mocno zaangazowani w budowanie Afganistanu,
wierzyliSmy w demokracje, ze przed nami Swietlana przysztos¢, ze pokonamy wewngtrzne
problemy. Wycofanie si¢ migdzynarodowych partnerow i upadek demokratycznego rzadu bardzo

nas boli, caly czas.

M: Byto bardzo dziwnie, zwlaszcza przez obcy jezyk. Nie byto wiadomo, jak dtugo tutaj bedziemy

i Co robi¢ dalej. Ale czutam si¢ bezpiecznie.

Gdzie zamieszkaliscie, jakie sg Wasze wspomnienia 7 tego pierwszego etapu?

M: Najpierw przyjechaliémy do Chojnic, mieszkalismy w jednym pokoju w pie¢ osdb. Warunki
nie byly zbyt dobre — zniszczony prysznic, zepsuta toaleta, kapigca woda z dachu. Mieszkalismy

tam prawie rok ale przeprowadziliSmy si¢ na szcze$cie do cudownego mieszkania w Gdyni.

J: PrzyjechaliSmy 25 sierpnia 2021 r., od
poczatku wrzesnia byliSmy w Grupie. Niestety, z
kazdym dniem sytuacja stawala si¢ coraz
trudniejsza. Os$rodek znajdowat si¢ daleko od |
miasta, obok bazy wojskowej. Odglosy strzalow
w ciggu dnia wzbudzaja niepokd] wsrod §
uchodzcéw. Nie mieliSmy ani ubran, ani
pienigdzy. Po kilku tygodniach dzieci dostaty

ciepte ubrania i buty. Jakosc¢ i ilo§¢ zywnos$ci byta | Grupa 0BOZU DLA UCHODZCOW

niewystarczajaca, wszystkie rodziny prosily o pomoc pieni¢zng Afganczykow mieszkajacych w
innych krajach UE, aby modc kupi¢ 1 gotowal wlasne jedzenie. Mieszkajac
w osrodku, dostaje si¢ 70 zt miesigcznie na osobg. Na poczatku mysleli$my, Ze to nieporozumienie,
lecz pdzniej zdaliSmy sobie sprawg, ze to zatwierdzony przez rzad budzet. Codziennie zdarzaly
si¢ przypadki dyskryminacji lub niewtasciwego zachowania ze strony administracji i personelu

obozu.
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Opieka medyczna byla na bardzo niskim poziomie, szczeg6lnie dla dzieci. Pozniej zaczat
przychodzi¢ lekarz (kilka godzin w tygodniu), ktory mogt wypisac recepte na leki. Nie mieli$my
tez thumacza. Ostatecznie opusciliSmy osrodek zaraz po otrzymaniu dokumentOw rezydenta,

w marcu 2022 r.
Co bylo pomocne, a co trudne w fazie odbioru/pierwszej adaptacji?

J: Uratowanie nam zycia — to najwazniejsza 1 najlepsza rzecz, jaka zrobit polski rzad
i pozostaniemy za to wdzieczni na zawsze. Jednak rozpoczecie nowego zycia, zaczynanie od zera,
dostosowanie si¢ do nowej sytuacji, jest bardzo trudne. Czas spedzony w polskim osrodku
dla uchodzcéw, uwazam za najtrudniejsze do§wiadczenie w moim Zyciu i na pewno
nie tak powinniSmy zaczyna¢ zycie tu — to W niczym nie pomaga, tylko przeszkadza. Wszyscy
byliSmy w kontakcie z krewnymi, ktorzy zostali ewakuowani do innych krajow UE, do USA
czy Australii. Nigdzie nie jest tak Zle, jak w Polsce. Odliczali$my dni do wyjscia z osrodka, ktory
nazywali$my ,,wi¢zieniem Grupa”.

M: Nam byto bardzo trudno zrozumie¢ co robi¢ dalej, jak wszystko dziata — zwlaszcza sprawy
zwigzane z dokumentami. ByliSmy zupelnie zagubieni, jednak bardzo pomagal nam wiasciciel

os$rodka, w ktérym mieszaliSmy.
Co bylo dalej?

M: MieliSmy depresje 1 chcielismy wroci¢ do domu. Nie uczyliSmy si¢ tez polskiego od razu.

J: DowiedzieliSmy si¢, ze bedziemy otrzymywac¢ pomoc finansowg tylko przez rok (Indywidualny
Program Integracji) 1 nie bedzie wsparcia mieszkaniowego. Bardzo nas to przestraszylo,
bo czuliSmy, Ze zbudowanie tu samodzielno$ci na pewno zajmie wigcej czasu. Nie mieliSmy
pracownika socjalnego, zaden wtlasciciel nie chcial wynaja¢ mieszkania uchodZzcom takim
jak my. Administracja obozu codziennie wysytala przypomnienia do rodzin i oséb indywidualnych,

aby jak najszybciej opuscity osrodek.
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Jak wyglgda teraz Zycie Waszych rodzin?

M: Obecnie mieszkamy w lepszym mieszkaniu. Moja mama szuka pracy, a brat chodzi do szkoty.

Wszystko jest prawie w porzadku.

J: Nam fundacja EMIC pomogta w
znalezieniu domu, wynaj¢liSmy mieszanie w
Gdyni, gdzie mieszkamy od 15 marca 2022.
My syn Zaid chodzi do szkoty, ja jestem
bezrobotny, cho¢ konsekwentnie ubiegam si¢
o pracg, wysytam CV — nie dostaj¢ zadnych
odpowiedzi. Mam comiesi¢gczne spotkanie z

urzedem pracy, poniewaz jestem

zarejestrowany jako osoba poszukujaca pracy.

) Afganscy uchodzcy protestujg i domagaja sie w
Pomoc finansowa panstwa zakonczyta si¢ w Obozie dla Uchodzcéw Grupy

lutym 2023 r. Zyjemy, zmagamy sie z wysokimi rachunkami za zuzycie (gaz, energia i woda) i

czynszem.
Jakie sq Wasze nadzieje?

J: Bardzo chcialbym mie¢ wsparcie finansowe w kwestii najmu mieszkania i zasadniczo uwazam,
ze program indywidualny powinien trwaé¢ dluzej niz rok, w calej Europie trwa minimum
2 lata. Potrzebny jest tez kurs jezykowy — jedna godzina w tygodniu nie pozwoli nam nauczy¢

si¢ jezyka, co blokuje wejscie na polski rynek pracy lub nawigzywanie znajomosci.

M: My mamy nadzieje wroci¢c do domu jak najszybciej. A jesli chodzi o plany na przyszitosé
w Polsce, to gtbwnym celem jest znalezienie pracy dla mamy. Mama jest farmaceutka, a w Polsce

sprzata, opiekuje sie starsza osobg i rozklada towar w Zabce. To nie wystarcza na nasze potrzeby.
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Jakie sq Wasze rozczarowania, straty?

M: MysleliSmy, ze bedzie trochg tatwiej komunikowaé si¢ w szkole i ze latwiej bedzie znalez¢
prace.

J: Dla mnie chyba najtrudniejszy jest brak akceptacji, poszanowania dla naszej kultury. Nieche¢
i dyskryminacja wsrdd polskiego spoteczenstwa sa powszechne. To zawsze stresuje. Na moj widok
kto$ splungt na ulice. Moja mama i zona nie czuja si¢ bezpiecznie, gdy majg na glowie chuste

w miejscu publicznym.

Co powinno zmienié w sposobie adopcji uchodzicow w Polsce?

J: Nalezy da¢ uchodZzcom wigcej czasu na usamodzielnienie, wesprze¢ podstawowe potrzeby —
wydluzy¢ pomoc finansowg z 1 roku do co najmniej 2-3 lat, pomoc w znalezieniu pracy
I mieszkania oraz zorganizowac intensywne kursy jezykowe — to podstawowe minimum,

by si¢ zaadoptowac.

M: Z mojego doswiadczenia moge¢ powiedzieé, ze
wiele 0s6b miato przyjazne nastawienie, pomagato
nam z dokumentami. Teraz juz jest tatwiej, jednak

taki asystent na poczatku bytby bardzo przydatny.

Ja, moj brat i polscy przyjaciele
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Co pomaga w integracji?

J: Nam mogtaby bardzo pomdc eliminacja nienawisci i dyskryminacji. Chcialbym, zeby ludzie
mieli otwarte serca i umysty. W Afganistanie poznatem kilku Polakéw. To byli cudowni ludzie
1 myslatem, ze wszyscy tacy s3. Chcialbym mie¢ takie same prawa ja inni. Wierzg,
ze sprawiedliwosc¢ 1 roznorodnos¢ sa istotne dla rozwoju spoteczenstw.

M: Bardzo pomaga w integracji znajomo$¢ polskiego jezyka i optymizm!

Czego najbardziej potrzebujecie Ty, Twoja rodzina i inne rodziny?

J: Pomoc mieszkaniowa, finansowa, w znalezieniu pracy lub kursu zawodowego/jezykowego oraz
przyjazny i wspotpracujacy asystent spoteczny.

M: Bardzo wazne jest wsparcie finansowe (500+), ktdre niestety niektére rodziny stracity.
My nie otrzymujemy od wielu miesiecy, od kiedy moja mama pojechata na par¢ dni do Ukrainy.

ZUS nie potrafi tego naprawi¢. Bardzo przydatna bytaby pomoc w znalezieniu pracy.

Czy czujesz sie w Polsce jak w domu?

J: Niestety nie. Czuje¢ si¢ bardzo staby, sfrustrowany, bez motywacji i nadziei.
M: Nie czuje si¢ w Polsce, jak w domu, poniewaz bardzo teskni¢ za swoim. Jednak czuje si¢ tutaj

bardzo dobrze i bezpiecznie.
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REKOMENDACJE

Mieszkalnictwo:

J: Zapewnienie schronienia odgrywa kluczowa role w procesie adaptacji uchodzcow.
W Programie Integracyjnym otrzymywaliSmy przez rok 1450 zt na gtéwng osobg w rodzinie i1 koto
700 zt na kazda kolejng. Ale rok to jest bardzo mato dla takich osob ja my, odlegtych kulturowo.
Zanim si¢ zorientowali$my, juz mingt Program Integracyjny, a my potrzebujemy wiecej czasu
na przystosowanie si¢ do spoteczenstwa, nauke jezyka, nowych umiejetnosci.

Caly czas myslimy z zong o tym, jak zarzadza¢ wydatkami, zyjemy w ciggtym stresie, wynikiem
czego jest depresja i poczucie niemocy. By¢ moze samorzady moglyby nas jako$ dodatkowo
wesprze¢, skoro program rzadowy konczy si¢ po roku?

M: Nie chce narzekaé, bo dostalismy od Polakow bardzo duzo, ale kwatera zbiorowego
zamieszkania, do ktorej trafiliSmy nie powinna by¢ miejscem ocenionym jako przygotowane
do mieszkania kogokolwiek. Teraz, cudem, dostalismy mieszkanie 1 ptacimy jedynie
za czynsz — nie wiemy jak dlugo bedziemy mogli zosta¢ w tym mieszkaniu, ale cieszymy
si¢ poki jeszcze tam mozemy by¢. Mieszkania sg przerazajaco drogie i nie sta¢ nas na wynajecie

czegokolwiek. Chciatabym, by byta dostepna pomoc w tym temacie.

Zatrudnienie/ Rynek pracy

J: Nie wiem, dlaczego szukanie pracy jest tutaj takie trudne. Zarejestrowatem si¢ jako poszukujacy
prace w Gdynskim Urzedzie Pracy w marcu 2022 roku. Pomimo bogatego do$wiadczenia i bieglej
znajomosci jezyka angielskiego, od ponad roku jestem bezrobotny. Aplikowatem na wiele
stanowisk, takze juniorskich. Chcialbym, aby kierownictwo Urzedu Pracy uczynitlo doradcow
,»oficjalnie” odpowiedzialnymi za pomoc uchodZcom zarejestrowanym jako poszukujacy pracy
1 aktywnie pomogto mi ja znaleZ¢: spotykali si¢ ze mng z pracodawcami, przekonywali, Ze bede
dobrym pracownikiem, sprawdzili moje umiejetno$ci i kwalifikacje. Chciatbym, zeby kto$
zadzwonit do firm do ktorych aplikowatem, w celu sprawdzenia przyczyny odrzucenia mojego

CV. Taka role méglby tez petni¢ pracownik socjalny.
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M: Moja mama, farmaceutka, potrzebuje specjalistycznych kursow jezykowych, dotyczacych
farmacji, najlepiej nieodptatnych, poniewaz nie sta¢ nas na odptatny kurs. Mama miata przez chwile
korepetytora, lecz bylo to zbyt drogie i musiata zrezygnowa¢. Na zwyktych kursach jezyk jest
uczony na poziomie podstawowym, a to nie wystarcza do zdania egzamindw np. przy nostryfikacji
1 wejscia na rynek pracy. Mama szuka pracy przez OLX, bo agencje pracy oferujg minimalng
stawke. Byloby wspaniale, gdyby kto§ pomdgt jej znalez¢ lepsza prace, niz fizyczna, ktorg teraz
wykonuje.

Zdrowie

J: Zdrowie jest w Polsce bardzo ztozonym zagadnieniem - zbyt trudnym dla nowo przybytych,
zwlaszcza uchodzcoéw. Pierwszym problemem jest komunikacja. Mam wiele ztych doswiadczen,
gdy zabieralem moje dzieci i zon¢ do lokalnej przychodni. Wiele razy nikt nie chciat z nami
rozmawia¢ — nawet jesli potrafili méwié po angielsku, ignorowali nas. Moja zona miata maty
zabieg w grudziadzkim szpitalu. W wyniku bledu lekarskiego stracita palec. Nit nie czuje
si¢ odpowiedzialny — mam poczucie, ze nas nie traktuje si¢ powaznie.

Wsréd rodzin z Afganistanu panuje zgoda, ze idealnie by bylo gdybySmy wiedzieli, ktora
konkretnie przychodnia i ktory szpital jest gotowy nas przyjac, w jezyku angielskim, z zyczliwymi
lekarzami.

M: Pomoc psychologiczna jest bardzo wazna, ale niestety nie kazdy jest gotow ja przyjac, istnieje
bariera mentalna. Moja mama, brat i ja chodziliSmy do psychologa. Mi osobiscie psycholog bardzo
pomogt. PrzyprowadziliSmy tam przyjaciot i oni takze zaczeli si¢ czué lepiej. Wedtug mnie, lepsze
sg indywidualne sesje z psychologiem, poniewaz tak jest tatwiej otworzy¢ si¢ 1 powiedziec
o swoich uczuciach niz w przypadku grupy.

Miatam zapalenie nerek i moja mama nie wiedziata, Zze nalezy mnie zabra¢ prosto na SOR
w szpitalu. Najpierw pojechatysmy do przychodni, gdzie musielismy dtugo czekaé na wizyte. Przez
caly czas czutam okropny bol. W szpitalu byto juz dobrze — profesjonalna opieka w ramach
ubezpieczenia, co nas bardzo pozytywnie zaskoczylo (moja mama byla przekonana, ze trzeba

bedzie zaptaci¢ za leczenie).
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Edukacja

M: Moja edukacja w Polsce zaczeta si¢ od pierwszej klasy liceum. Chodzitam tam przez rok,
ale byto to dla mnie gléwnie miejsce integracji, znalezienia kolegdéw oraz nauczenia si¢ polskiego.
Nauka byta na drugim planie, poniewaz koncze szkote w Ukrainie.

Najwazniejsze, ze nie czutam si¢ az tak samotna, jak moglabym si¢ czu¢é, siedzac w domu przed
ekranem telefonu i uczac si¢ zdalnie. Dla czlowieka, zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy, bardzo
wazne jest bycie w spoteczenstwie.

Nigdy tez nie miatam okazji w szkole powiedzie¢, skad dokladnie jestem, czego$ o Ukrainie,
0 naszej kulturze, i historii. Wazne byloby znalezienie czasu i przestrzeni w szkole na niewielka
prezentacje, podczas ktorej powiedziatabym ogolnie 0 swoim Kraju i sytuacji w nim, np. w trakcie
godziny wychowawczej. Niektorzy koledzy z mojej klasy nawet nie wiedza, z ktorego miasta
pochodze. Gtéwnym celem byloby wytlumaczenie dlaczego jestem w Polsce i nie moge wroci¢
do domu.

J: Dzieci uchodzcoéw sa w wigkszosci ,,nowa twarzg” w szkotach, z inng kulturg i nieznanymi
tradycjami. Niestety, mamy wiele przypadkow dokuczania (np. Sciggniecie szalika muzutmanskiej
13-letniej dziewczynce i wy$miewanie jej przez dzieci z Klasy). Moj 9-letni syn wcigz czuje
si¢ w szkole samotny i1 nie moze si¢ zaprzyjazni¢, poniewaz jego koledzy z klasy nie sg w ogole
zainteresowani kontaktem z nim, poniewaz pochodzi z Afganistanu 1 jest muzutmaninem.

Uwazam, ze w szkotach powinno si¢ wprowadza¢ edukacj¢, poprzez wyswietlanie filmow
i wspolne czytanie ksigzek o réznych grupach etnicznych, wyznaniach, tradycjach i kulturach.
Nalezy uczy¢ o rownych prawach, akceptacji, tolerancji, przyjaznym nastawieniu w poznawaniu

nowych twarzy, kultur, poszukiwaniu wartosci w wymianie pomystow i doswiadczen.
Jezyk polski

M: Mi wystarczyto 6 godzin tygodniowo, zeby nauczy¢ si¢ mojego poziomu polskiego. Mysle,
ze dzieci mtodsze powinny mie¢ maksymalnie 5 godzin. Ci¢zko jest taczy¢ dodatkowag nauke
jezyka ze zwyktymi godzinami. Przydatyby si¢ lekcje jezyka w formacie konwersacji, codziennego
zycia. Na przyktad spacer czy wyj$cie do muzeum, abysmy mogli lepiej poznaé nie tylko polski

jezyk, ale rowniez polska kulture.
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J: Dla nas, 0s6b dla ktorych jezyk polski jest bardzo obcy, potrzebne sg intensywne kursy, niemal
codziennie. Z drugiej strony, nie wiem czy z powodu stresu czy depresji, ale bardzo trudno nam
si¢ zapamigtuje nowe stowa czy cokolwiek z lekcji, ktére mamy raz w tygodniu. Uczy
nas wolontariuszka, ktora przychodzi do nas do domu, poniewaz niec mamy jak wyj$¢ we dwoje —
kto$ zawsze musi by¢ z dzie¢mi. Dziewigcioletni syn chodzi do szkoty podstawowej od ponad roku

i coraz lepiej méwi po polsku ale jeszcze nie bardzo dobrze.

Relacje, postawy, dyskryminacja:

J: Mysle, ze warto robi¢ kampanie dotyczace réznorodnosci i rownych praw w spoleczenstwie,
podkreslajac pozytywne aspekty zycia razem, dla rozwoju miast i spoleczenstwa. Nie wiem, jakie
sg inne metody na to, by ludzie akceptowali, Ze takie rodziny ja moja — otwartych i1 jednocze$nie
religiinych muzulmandéw, o ciemniejszym kolorze skéry — sg ich  sgsiadami
czy wspotpracownikami i zostang tu na zawsze.

M: Ja tez uwazam, ze sporo jest napie¢ i dyskryminacji, takze w szkole lub przestrzeni publicznej.
Do mojej kolezanki kto§ w szkole krzyknatl ,,Slawa Rosji” 1 to byto bardzo bolesne. Kluczowa
réznica w kulturze jest jezyk, ale byliSmy na to przygotowani. Na poczatku adaptacja
bez znajomosci jezyka byla trudna, lecz uczac si¢, byto nam tatwiej odnalez¢ si¢ w Polsce.
Nie mieli§my tak duzego szoku kulturowego, poniewaz Polska jest podobna do Ukrainy —
pod katem pogladow i1 wartosci. Jednak cigzko bylo przyzwyczai¢ si¢ do biurokracji 1 tego,
ze zabiera ona wigcej czasu niz na Ukrainie. Takze inny jest system obstugi medycznej —
w porownaniu do Ukrainy w Polsce jest dtuga kolejka do lekarza.

Bylam pozytywnie zaskoczona, ze w Polsce jest wolne wejscie do muzeéw raz w tygodniu.
Nie mieliSmy czego$ takiego w Ukrainie i1 to jest cudowne, Ze moge poznawac inng kulture

1 nie wydawac na to duzo pieniedzy. Nalezy rozpowszechnia¢ informacje o tym!
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OPRACOWANIE WYWIADU Z UCZESTNICZKAMI PROGRAMU ,,CZESC!”

Od 2014 roku Europejskie Centrum Solidarnosci realizuje program ,,Cze$¢!”, adresowany
do nowych mieszkanek i mieszkancow Gdanska. Koordynatorki wiosennej edycji 2023 roku
nie zaskoczyt fakt, ze zdecydowana wigkszos$¢ trzydziestoosobowej grupy miata doswiadczenie
uchodzcze, cho¢ wymagalo to uwazno$ci na potrzeby grupy oraz elastycznosci w planowaniu
tematoéw spotkan w ramach projektu.

Po zakonczeniu programu ,,Cze$¢!” trzy absolwentki (dwie osoby z Ukrainy, mieszkajgce
w Polsce od marca 2022; jedna osoba z Biatorusi, mieszkajaca w Polsce od kilku lat) zgodzity

si¢ na spotkanie, by porozmawia¢ o swoich do§wiadczeniach w migracji.

Pierwsze zdanie, ktore padlo podczas spotkania w odpowiedzi na pytanie ,,Co byscie
poradzity dla nowo przyjezdnej osoby?” brzmiato — ,,nie mie¢ duzych oczekiwan”. W tych kilku
stowach kryja si¢ trudnosci, z ktorymi boryka si¢ osoba, ktora zdecydowata lub musiata opuscié¢
swoOj dom, smutek i legk z tym zwigzane. Uczestniczki programu poroéwnaly migracje
do przygladania si¢ obrazowi — najpierw zachwyca nas jego pigkno, lecz z czasem zaczynamy
dostrzegaé, ze kryje si¢ w nim duzo szczeg6téw i1 niuansow. Inaczej funkcjonujemy i postrzegamy
miasto, gdy jesteSmy w nim turystami, a inaczej, gdy aspirujemy do tego, by zostal jego
mieszkancami — zadba¢ o legalny pobyt w kraju, znalez¢ prace, ktora pozwoli zaspokoid
podstawowe potrzeby, znalezé nowych znajomych, nauczy¢ si¢ jezyka, dostosowaé si¢ do roznic

mi¢dzykulturowych itp.

Wszystkie rozmowczynie potwierdzily, ze adaptacja bedzie trudna i wielu rzeczy trzeba
bedzie si¢ nauczy¢. Najczescie] metoda prob 1 blteddéw, a podstawa adaptacji jest nauka jezyka.
Jedna z rozmowczyn wspomniata, ze po przeprowadzce do Gdanska udato si¢ jej znalezé
nieodptatne kursy jezyka polskiego — najpierw jezdzita do Sopotu, potem dowiedziala
si¢ o zajeciach dla obcokrajowcow w ECS, pozniej zapisata si¢ do szkoty policealnej, zeby nauczy¢
si¢ specjalistycznych zagadnien, zwigzanych z konkretnym zawodem. Pod koniec wspomniata,
ze z perspektywy czasu wydaje jej sie, ze nie miala wigkszego problemu z nauczeniem

sie polskiego.
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Oczywiscie, majg na to wplyw indywidualne zdolnosci do uczenia si¢ jezykow, ale rowniez
to, czy jezyk ojczysty jest podobny do jezyka, ktérego chcemy si¢ nauczy¢, czy mamy odpowiednio
obrang metod¢ nauczania, czy mamy wystarczajaco czasu na nauke, czy nie jesteSmy w ciaglym
stresie, ktory powoduje, ze organizm mysli tylko o tym, jak przetrwac.

Osoby, ktore byly zmuszone do migracji z powodu wojny, podkreslaja, ze nie sg ,,zwyktymi
migrantami”. ,,Przyjechalismy z wojny, z okupowanych terenow, spod ostrzatow, tracac
dom, dorobek zycia i krewnych. Mamy traumy i blokady, ktorych nie mozemy si¢ pozby¢. Wiemy,
ze powinnismy uczy¢ si¢ jezyka, ale w glowie mamy tylko strach, Iek i brak zrozumienia, co robi¢
dalej. StraciliSmy wszystko i musimy zaczyna¢ od nowa” — wspomina jedna z rozmowczyn.

Niestety czgsto zdarza si¢, ze uchodzcy 1 migranci trafiaja do miejsc, gdzie brak znajomosci
jezyka jest duzym problemem, zanim zdotaja opanowac jego podstawy, np. szukajac szkoty
dla dziecka, umawiajac si¢ do lekarza, idac do urzedu. W wyzej wspomnianych miejscach
nie mozna liczy¢ na wsparcie thumacza, jesli nie zapelni si¢ go we wiasnym zakresie (aczkolwiek
zdarzaly si¢ przypadki, gdy lekarz odmawial przeprowadzenia badan w obecnosci ttumacza, cho¢
byl to jedyny sposob kontaktu miedzy nim a pacjentem). Czesta praktyka wsrod oséb
postugujacych si¢ polskim na bardzo podstawowym poziomie jest wczesniejsze spisywanie pytan
lub prosb na karteczkach i przekazywanie ich podczas wizyt w szpitalach/urzgdach. Niestety tego
typu metoda tylko zwieksza poziom stresu i ma wiele minuséw w postaci ewentualnych btedow
w tlhumaczeniu, brak mozliwosci doprecyzowania swojej diagnozy lub zalecen lekarza itp.

Wazna wskazdwka bylo zwrocenie uwagi na to, ze po tym, jak migrantom udaje si¢ pozby¢
stresu i zacza¢ nauke jezyka, nie maja gdzie 1 z kim go praktykowaé. Wigkszos$¢ przyjechala razem
z rodzing — w domu rozmawiajg w swoim ojczystym jezyku, a w pracy obejmujg stanowiska, ktore
nie maja bezposredniego kontaktu z klientem. Podobny problem spotyka dzieci w szkole, ktore
zamiast integrowac¢ si¢ z polskimi uczniami, wolg trzymac¢ si¢ z obcokrajowcami, ktore rozumieja
ich jezyk 1 maja podobne do§wiadczenia. Zdaniem uczestniczek programu ,,Cze$¢!” w rozwigzaniu
problemu moglyby pomoéc kluby jezykowe, organizujac spotkania 3-4 razy w tygodniu,
by si¢ przetamac 1 zacza¢ mowic.

Wazne rowniez jest to, ze pomoOc osobom uczacym si¢ polskiego moze kazdy,
kto kiedykolwiek bedzie miat styczno$¢ z taka osoba. Rozméwcezynie podkreslity, ze pomaga

im, gdy trafiajg na osobg, ktora styszac ich akcent i bledy, mimo wszystko stara si¢ zrozumieé
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1 zacheci¢ do rozmowy. ,,Zdarzaty si¢ przypadki, gdy styszatam od urzednikéw: «Prosze
mowi¢ po polsku. Nic nie rozumiemy», a ja si¢ naprawde staram, lecz jest jak jest” — wspomina

jedna z rozmoéwczyn.

Kolejng trudnoscig jest brak znajomosci runku pracy. W mniejszym stopniu narazone
sa na to osoby, ktore planuja swoja przeprowadzke do innego kraju — maja czas, by zaczerpnac
opinii ekspertek i ekspertow, przeanalizowaé, czy tatwo bedzie im znalez¢ prace, czy ich zawod jest
potrzebny w wybranym kraju, czy majg uprawnienia, by go wykonywaé za granicg, czy bedzie
konieczno$¢ zmiany branzy itp. Sytuacja uchodzcow i uchodzczyn jest bardziej ztozona — nie mieli
zadnego planu ani czasu na przemyslenia, dlatego czeSciej maja problem ze znalezieniem
jakiejkolwiek pracy, nawet ponizej swoich kwalifikacji.

Klopoty poteguje nieznajomos$¢ prawa pracy, wynikajgca z braku znajomosci jezyka oraz
indywidualnych zapisow w ustawach rdéznych panstw, co skutkuje bezrobociem wsrod
migrantow/uchodzcéw, zatrudnianiem na podstawie umow zlecenia lub o dzieto (zamiast
bezpieczniejszych umoéw o prace) oraz zmuszaniem do praktyk, tamigcych prawo (np. czgsé
wyptaty w ,kopercie”, zwalnianie pracownika bez wyptaty wynagrodzenia za wykonana prace
itp). Oprocz tego rynek zdominowaly agencje pracy, ktore rowniez dziataja na niekorzysc
pracownika. Najbezpieczniej jest szuka¢ ofert poprzez urzad pracy oraz sprawdzone portale
internetowe.

Rozmoéwecezynie rowniez podpowiedziaty, ze dobrym rozwiagzaniem bytaby analiza rynku
pracy w konkretnym miescie/wojewodztwie i stworzenie kurséw zawodowych do tych branz, gdzie
sg potrzeby. W ten sposob migranci mogg mie¢ minimalng gwarancj¢ zatrudnienia oraz wspierania
infrastruktury i gospodarki. W najlepszym scenariuszu urzad pracy bylby w kontakcie
z pracodawcami 1 na biezagco monitorowat sytuacje, by moc udziela¢ rzetelnych 1 kompleksowych

informacji osobom, ktore si¢ zwracaja po pomoc.

Z pomocy, oferowanej przez panstwo, skorzystato duzo uchodzcé4w. Jednak nie o wszystkich
programach wsparcia byto wiadomo od razu. Cze$¢ naszych rozmdéwczyn odniosta wrazenie,
ze pomoc finansowa byla uznaniowa — przez brak oficjalnej informacji, nie mozna bylo

zweryfikowa¢ komu, jakie wsparcie przystuguje.
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Obecnie powaznym problemem jest anulowanie swiadczen wychowawczych dla uchodzcow
z Ukrainy. Niektorzy z nich z réznych powoddéw musza na kilka dni wréci¢ do swojego kraju.
Placéwki podaja czasami sprzeczne informacje — np. Urzad Pracy informuje, Ze aby nie straci¢
$wiadczen, osoba nie moze przebywac poza terenem polski dtuzej niz 10 dni, podczas gdy ZUS
podaje liczbe 30 dni. Uchodzcy wskazujg na btad w komunikacji miedzy ZUS a strazg graniczna,

ktora nie odnotowuje lub nie przekazuje informacji do systemu o powrocie do uchodzcéw do Polski.

Zwraca si¢ rowniez uwage na zasadno$¢ punktow pomocy psychologicznej dla uchodzcow
1 migrantow. Od samego poczatku funkcjonowania gdanskiego punktu pomocy uchodzcom byto
dostgpne w nim wsparcie psychologiczne. Che¢ rozmowy z psychologiem/psycholozka zglaszaty
woOwczas pojedyncze osoby, ktore byly w skrajnie ciezkim stanie. Nie powinno to jednak dziwic,
poniewaz po kilku dniach w drodze (bez snu, czesto rowniez bez jedzenia i picia) priorytetem bylto
znalezienie, chociaz tymczasowego zakwaterowania. Z czasem, gdy opadly emocje i udato
si¢ zapanowa¢ nad sprawami prawno-mieszkaniowymi, osoby z doswiadczeniem uchodzczym
zaczely szuka¢ pomocy u psychiatréw 1 psychologéw. Wciaz jest to dos¢ maty odsetek ze wzgledu

na tabuizowanie tematu traum i1 zaburzen psychicznych.

Niestety kazda z rozmowczyn doswiadczyta dyskryminacji, bedac w Polsce. Najczesciej
zdarza si¢ to w miejscu publicznym, np. w tramwaju. Jedna z rozméwczyn opisata to tak: ,Jade
tramwajem, nikogo nie zaczepiam. Nie wiem, skad wiedza, ze jestem Ukrainka, ale zaczynaja
to komentowaé. Chce wtedy uciec, jak najszybciej wysigs¢. Czekam na swoj przystanek.
Nie rozumiem do konca, co o mnie méwig, ale czuje, Ze nic dobrego”.

Gdy zaczeta sig petnoskalowa wojna w Ukrainie, w centrum Gdanska trwata renowacja Zlotej
Bramy. Kilka dni pdzniej ogrodzenie, oddzielajace prace od chodnika, zostalo pomalowane zo6ttg
1 niebieska farba, nawiazujac do ukrainskiej flagi. Po jakims$ czasie pojawil si¢ na niej napis ,,podaj
reke kozakowi”. Mijaja tygodnie i do napisu kto§ dodaje kilka liter, zmieniajac znaczenia zdania
na ,,poddaj reka kozakowi”. Ta sytuacja jest przyktadem, zZe dyskryminacja nie zawsze jest
kierowana do konkretnej osoby. Setki obcokrajowcoéw codziennie mijaja ten napis, ktory stuzy

im jako przypomnienie, ze nie sg tu mile widziani.
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Migranci do$wiadczaja dyskryminacji rowniez, gdy prébuja znalezé mieszkanie. Zdarza
si¢, ze w odpowiedzi na pierwsze slowa ze wschodnim akcentem od razu pada odpowiedz
,»hie, nie chcemy wynajmowaé mieszkania Ukraincom”. Oprdcz obywatelstwa, na liscie rzeczy
utrudniajacych znalezienie mieszkania znalazly si¢ rowniez dzieci. Nieraz wynajmujacy prosi

o potwierdzenie wysokosci miesiecznego wynagrodzenia od najemcy.

Jednak z najwigkszymi trudno$ciami migranci spotykaja si¢ w miejscu, gdzie oczekuja
najwiecej wsparcia. Wigkszos¢ uchodzcéw/migrantow nie wspomina dobrze wizyty w Oddziale
ds. Legalizacji Pobytu Cudzoziemcow w Pomorskim Urzedzie Wojewodzkim. Wiekszos¢
pracownikow urzedu postuguje si¢ tylko jezykiem polskim, co prowadzi do nieporozumien,
gdy osoby angielsko- lub ukrainsko/rosyjskojezyczne przychodza do urzedu.

Wedtug przepisow cudzoziemiec po ok. 3 miesigcach powinien dosta¢ decyzje w sprawie
zezwolenia na pobyt czasowy. Tymczasem okres oczekiwania na decyzj¢ inspektora (jeszcze przed
falg migracji z powodu wojny w Ukrainie) wydhuzyt si¢ do ok. roku. Z pracownikami urzedu cigzko
si¢ skontaktowa¢ — brak odpowiedzi na maile, zajete linie, odrzucone polaczenia. Obcokrajowcy

nie zgltaszaja tych naduzy¢ z obawy o to, ze ich wnioski o kart¢ pobytu zostang odrzucone.

Instytucje kultury i placowki miejskie od poczatku petnoskalowej wojny w Ukrainie
1 wynikajacej z tego fali migracji przystosowuja swojq oferte do odbiorcéw z Ukrainy 1 zadajg sobie
pytanie, jak skutecznie dociera¢ do tej specyficznej grupy. Rozmoéwczynie bez watpienia
potwierdzaja, ze gdanskie instytucje kultury sa otwarte — duza czgs¢ tekstow 1 opisow do wystaw
jest w jezyku ukrainskim, sg organizowane oprowadzania w innych jezykach niz polski, dodatkowe
materialy rowniez sg przygotowywane w roznych wersjach jezykowych. Dzigki wyzej
wymienionym praktykom moga aktywnie korzysta¢ z oferty kulturalnej miasta, w Kktorym
si¢ znajduja.

Zdaniem jednej z rozméwcezyn dobrymi lacznikami sa domy sagsiedzkie. Instytucje typu
muzea, galerie, maja wysoki prog wejscia 1 czesto oniesmielajg nawet ,,rdzennych” mieszkancow.
Domy sgsiedzkie wydaja si¢ bardziej przyjaznym miejscem, do ktérego mozna niezobowigzujaco
wejs¢, dotaczy¢ do wydarzen, spotkan lub warsztatow, zainicjowaé wlasne itp. Tego typu miejsca
maja potencjal do tworzenia wspolnoty i prawdziwej integracji Polakow z nowymi mieszkankami

1 mieszkancami miasta.
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Kompletne ulotki-przewodniki rowniez mogg postuzy¢ jako narzedzie, pomagajace nowym
mieszkancom zapoznac¢ si¢ z ofertg kulturalng miasta i okolic. Ze stow jednej z rozmdéwcezyn takie
materialy z aktualnymi wydarzeniami w instytucjach kultury, pojawiaty si¢ w centrach §wiadczen
1 punktach informacyjnych/pomocy dla uchodzcow. Istotng uwaga podczas rozmowy byto

to, aby te ,,przewodniki” nie byly suchg informacja, tylko ,,zach¢caly do rozmowy”.
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REKOMENDACJE UCZESTNICZEK PROGRAMU CZESC!

Mieszkalnictwo:
Stworzenie systemu ulg lub narzgdzia prawnego, ktore bardziej by chronito wynajmujacych,
gdy najemcag jest obcokrajowiec w celu przelamania uprzedzen i strachu wynajmu

mieszkania migrantom/uchodzcom.

Zatrudnienie/ Rynek pracy:

Skoordynowanie kwestii kursow i stazoOw oraz pozniejszeg0 zatrudnienia.

Stworzenie tatwo dostgpnego przewodnika, opisujacego prostym, zrozumiatym jezykiem
specyfike podmiotow i przedmiotdw na polskim rynku pracy.

Stworzenie jednej bazy dostepnych kursoéw, by zapanowaé nad chaosem informacyjnym.
Stworzenie oferty kurséw specjalistycznego jezyka zawodowego, przede wszystkim
dla zawoddw dla ktérych organizowane sg kursy.

Stworzenie mechanizmu monitorujacego rynek pracy i tworzacego kursy tych specjalizacji,
gdzie sa braki.

Stworzenie stanowiska, ktore pomoze w kontakcie z pracodawcami.

Mocniejsze wsparcie w przypadku wyzysku i innych naruszen.

Sfinansowanie (przynajmniej czgsciowe) procesu nostryfikacji dyplomu.

Organizacja warsztatow akulturacyjnych, wspierajacych adaptacj¢, podnoszacych nastrdj

jako wstep do podjecia zatrudnienia.

Zdrowie:
Pomoc thumacza podczas wizyty.
Utatwienie systemu umawiania si¢ do specjalistow.

Zapetnienie fatwiejszego dostepu do psychiatry/psychologa lub dlugotrwate; terapii.

Jezyk polski:
Stworzenie intensywnych kursow jezyka polskiego (3-4 zajgcia w tygodniu).
Stworzenie przyjaznego S$rodowiska (np. klubu dyskusyjnego), by przelamaé bariere i

zacza¢ praktykowac jezyk.
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Relacja, postawy, dyskryminacja:

e Stworzenie wickszej iloSci wydarzen integrujacych Polakow z migrantami.

e Stworzenie narzedzia, ktére mialoby szeroki =zasieg 1 oswoitoby Polakow z
migrantami/uchodzcami.

e Weryfikacja pracownikéw placéwek publicznych pod katem ksenofobii 1 uprzedzen.

e Zapelnienie pracownikom placéwek publicznych podstawowego kursu jezyka angielskiego

i/lub ukrainskiego/rosyjskiego.
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AUTORZY

Javid Alekozai, urodzony w Kabulu — Afganistan. Posiada
tytut licencjata w dziedzinie Business Administration. Jest starszym
specjalistg ds. rozwoju biznesu. Pracowat dla niezaleznych mediéw,
bankow, telekomunikacji i lotnictwa od 20 lat w Afganistanie. Byt
takze zalozycielem i dyrektorem muzycznej stacji radiowej
w stolicy Kabulu.

Podczas gdy miedzynarodowe sity bezpieczenstwa kierowane
przez USA i NATO nagle wycofaly si¢ z Afganistanu, rzad
Republiki Afganistanu réwniez upadl, a talibowie ponownie
przejeli wladze. Zostal ewakuowany wraz z rodzing przez dzielne
Wojsko Polskie z migdzynarodowego lotniska w Kabulu do Polski
25 sierpnia 2021 r.

Nazywam si¢ Mariia Tkachenko, mam 16 lat. Pochodze
z miasta Nikopol, Dnipropetrowski powiat, Ukraina.

Zdalnie uczeszczam na lekcje w ukrainskiej szkole (jestem
w 10. Klasie). Przez rok bytam uczennicg 1. klasy w polskim liceum.
Interesuje¢ si¢ gimnastyka artystyczna, ucze si¢ jezykow obcych.

Obecnie znajduje si¢ w Polsce z powodu wojny w Ukrainie.

Olga Gulinska — filmoznawczyni, animatorka kultury,
specjalistka ds. animacji spolecznej w Dziale Projektéw
Obywatelskich ~w  Europejskim  Centrum  Solidarnosci.
Wspotkoordynatorka ~ programu ,Czese!”, adresowanego

do nowych mieszkanek 1 mieszkancow Gdanska.
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